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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №7 

на 2022-2023 учебный год 
 

Перечень федеральных и региональных нормативных документов, 
используемых при разработке учебного плана 

1. При формировании учебного плана в 5-9-х классов учтены следующие 
нормативно-правовые документы: 

2. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки РФ от 31.05.2021 №287 (далее - ФГОС основного 
общего образования) ; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);  

5. Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020г.  №254; 

6. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются  к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28(далее СП 2.4.3648-20);  

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПиН 1.2.3685-21);  

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 
туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-
09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных 



объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных 
уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы» 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 мая 2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях 
«Медико-педагогический контроль за организацией занятий 
физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 
здоровья» 

11. Устав МБОУ СОШ № 7. 
 

Основное общее образования. 
 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения). Основная образовательная программа 
основного общего образования включает несколько учебных планов. 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 предусматривает возможность введения 
учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 
обучающихся. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего 
одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, 
разрабатываются  с участием самих обучающихся и их родителей (законных 
представителей) индивидуальные учебные планы. Учебный план состоит из 
двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ 
СОШ № 7.  
 

Продолжительность учебной недели в МБОУ СОШ № 7: 
обучающихся 6-9-х классов - 6 дней. 

Продолжительность учебного года в МБОУ СОШ № 7: 
в 6-8-х классах –34 учебные недели; 
в 9 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока в основной школе согласно СанПиН: 
в 6-9-х классах - по 40 минут. 

Учащиеся обучаются в первую смену.Домашние задания даются 
обучающимся с учетом возможности их выполнения из расчета 2,5 ч. в VI-IX 
классах. 
 

Учебный план устанавливает объем недельной учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время по 
классам, учебным предметам. 



В 6-9 классах реализуется федеральный государственный стандарт 
основного общего образования и поэтому часть, формируемая участниками 
образовательных отношений распределена следующим образом: 
6 класс: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час, 
«История Ставрополья» - 1 час; 
7 класс: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час, 
«История Ставрополья» - 1 час, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 
1 час; 
8 класс: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час, 
«История Ставрополья» - 1 час; 
9 класс: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час, 
«История Ставрополья» - 1 час. 
 

Курс «Родная (русская) литература» предназначен для обучающихся 5-9 
классов в условиях реализации ФГОС ООО по учебнику в качестве 
дополнительного учебника используется учебник «Литература» под 
редакцией В. Ф. Чертова, Л. А.Трубиной и др., издательство «Просвещение», 
2016г., имеющийся в федеральном перечне учебников. 

Учебный предмет «Родная (русская) литература» как часть 
образовательной области «Родной язык и литература» тесно связан с 
предметом «Родной язык». Родная литература является одним из основных 
источников обогащения речи учащихся, формирования их речевой культуры 
и коммуникативных навыков. Изучение языка художественных 
произведений способствует пониманию учащимися эстетической функции 
слова, овладению ими стилистически окрашенной родной речью. 

Курс«Родной (русский) язык» предназначен для обучающихся 5-9 
классов в условиях реализации ФГОС ООО по учебникуО.М. Александрова, 
Л.А. Вербицкая  «Русский родной язык» (учебное пособие для 
общеобразовательных организаций). Содержание курса «Русский родной 
язык» направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении 
родного языка как инструмента познания национальной культуры и 
самореализации в ней.  

Курс «История Ставрополья» знакомит учащихся с историей 
Ставропольского края с древнейших времён до наших дней. С учётом 
современных научных подходов в нём освещаются ключевые события и 
явления истории региона в контексте истории России. Первостепенное 
внимание в курсе уделяется показу особенностей развития Ставрополья, 
культуры и быта населяющих его народов. Курс  нацелен на патриотическое 
воспитание детей и молодёжи Ставропольского края. 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2022/2023 учебном году 
распределяется по классам следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 
аттестации 

6 кл. Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Тестовая работа 
 Иностранный язык (немецкий язык 

и английский язык) 
Тестовая работа, аудирование 



 Математика Контрольная работа 
 Информатика  Тестовая работа 
 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Тестовая работа 
 География  Тестовая работа 
 Биология Тестовая работа 
 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 
 Технология Проектная работа 
 Физическая культура Зачет  
7 кл. Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 
 Литература Тестовая работа 
 Иностранный язык (немецкий язык 

и английский язык) 
Тестовая работа, аудирование 

 Математика Контрольная работа 
 Информатика  Тестовая работа 
 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Тестовая работа 
 География  Тестовая работа 
 Физика Тестовая работа 
 Биология Тестовая работа 
 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 
 Технология Проектная работа 
 Физическая культура Зачет  
8 кл Русский язык  Контрольная работа в форме ОГЭ 
 Литература Тестовая работа 
 Иностранный язык (немецкий язык 

и английский язык) 
Тестовая работа, аудирование 

 Математика Контрольная работа в форме ОГЭ 
 Информатика  Тестовая работа 
 История  Тестовая работа  
 Обществознание  Контрольная работа в форме ОГЭ 
 География  Тестовая работа 
 Физика Тестовая работа 
 Биология Тестовая работа 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 
 Технология Проектная работа 
 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 Физическая культура Зачет  
9  Русский язык Экзамен ОГЭ 
 Литература Тестовая работа 
 Иностранный язык (немецкий язык 

и английский язык) 
Тестовая работа, аудирование 

 Алгебра Экзамен ОГЭ 
 Геометрия Контрольная работа 



 Информатика и ИКТ Контрольная работа в форме ОГЭ 
 История Контрольная работа в форме ОГЭ 
 Обществознание Контрольная работа в форме ОГЭ 
 География Контрольная работа 
 Физика Контрольная работа в форме ОГЭ 
 Химия Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа в форме ОГЭ 
 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Проектная работа 

 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 ОБЖ Тестовая работа 
 Физическая культура Зачет 

 
Аттестацию по результатам учебной четверти, проводится по 

предметам, на изучение которых отводится не менее 64 часов в год. 
Оценка по предмету за 1 и 3 четверть выставляется как среднее 

арифметическое текущих и тематических оценок, выставленных в классном 
журнале,  с учетом среднего балла за результаты тематической аттестации. 
Оценка по предмету за 2 и 4 четверти выставляется как среднее 
арифметическое текущих и тематических оценок, выставленных в классном 
журнале в четверти,  с учетом среднего балла за результаты тематической 
аттестации и  административной проверочной работы за полугодие/год (при 
наличии). 
В аттестации за четверть обучающихся, находящихся на лечении в 
санатории, стационаре, учитываются оценки, полученные на занятиях  при 
лечебном учреждении. 
 

Аттестацию по результатам полугодия, проводится по предметам, на 
изучение которых отводится 34 часа в год.   

Оценка по предмету за полугодие выставляется как среднее 
арифметическое текущих и тематических оценок, выставленных в классном 
журнале,  с учетом среднего балла за результаты тематической аттестации и 
административной проверочной работы (при наличии). 

Предметы, на изучение которых отводится 34 часа в год,оцениваются по 
результатам четверти. 
  
Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного 
плана. 
 
 
 
Директор МБОУ СОШ №7                                                       Черныш О.В. 
 
 

  



Приложение   1 

Учебный план для VI-IX классов, реализующих федеральный 
государственный образовательный стандарт (Вариант 3) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 
VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык 
и родная 

литература 

Родной язык  
(русский) 

0,5 0,5 1 1 4 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 1 1 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский  язык) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

1 1   6 

Математика 
и 

информатика 

Математика 5    5 
Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 
Информатика  1 1 1 3 

Общественно
-научные 
предметы 

История России 
Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 
Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 
Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 
Физическая 
культура и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятел

ьности 

ОБЖ   1 1 2 
Физическая культура 3 3 3 3 

 
12 

Итого 31 32 34 34  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 2 2 9 

История Ставрополья 1 1 1 1 4 



ОДНКР 1 1 1 1 4 
ОБЖ  1   1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

33 35 36 
 
 

36  

 
 
 
 
  



Приложение 2 
 
Учебный план индивидуального обучения на дому дляV–IXклассов. 
 
 Предмет Количество часов 

  
 

6 7 8 9 

А
уд

ит
ор

но
е 

об
уч

ен
ие

 

Русский язык 2 2 1 1 
Литература 1 1 1 1 
Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 
Математика 2    
Алгебра  1 1 1 
Геометрия  1 1 1 
Информатика  1 1 1 
История России  
Всеобщая история 

1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 
Физика  1 1 1 
Химия   1 1 
Биология 1 1 1 1 

 Максимальная учебная нагрузка 10 12 12 11 
 Предметы для самостоятельного 

изучения 
    

 Русский язык 4 2 2 2 
 Литература 2 1 1 2 
 Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 
1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 
 Второй иностранный язык    2 
 Математика 2    
 Алгебра  2 2 2 
 Геометрия  1 1 1 
 Информатика     
 История России  

Всеобщая история 
1 1 1 2 

 Обществознание     
 География  1 1  
 Физика  1 1 2 
 Химия   1 1 
 Биология   1 1 
 Изобразительное искусство 1 1 1  
 Технология  2 2 1  



 ОБЖ  1 1 1 
 Физическая культура 3 3 3 3 
 ОДНКНР 1 1 1 1 
 История Ставрополья 1 1 1 1 
 Максимальная нагрузка 33 35 36 38 
 
 
 
 


