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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 
ступеням общего образования и учебным годам, важнейший 
системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей 
программы среднего общего образования, являются:  

1. ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ;  

2. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28; 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29 июля 2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
федерации от 17.05.2012 № 413»;  

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями 
от 20.11.2020);  

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 02.03.2021 № 766 ; 

6.Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) 
(www.fgosreestr.ru).  

7.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 
туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 
«О методических указаниях по использованию спортивных объектов в 



качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 
физической культуры и внешкольной спортивной работы» 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30 мая 2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях 
«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 
культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

 
Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  
общего образования.  

 
10 класс обучается по учебному плану универсального профиля, а 11 

класс – по учебному плану гуманитарного профиля, который  строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся и является основой 
военного профессионального образования. 

Продолжительность учебного года - 34 недели (6-дневная учебная 
неделя). Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в 
течение учебного года и летом определяется календарным учебным графиком 
на 2021-2022 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС.  

На углубленном уровне изучаются предметы: в 10 классе - русский 
язык, литература, математика, в 11 классе – иностранные языки, 
история.Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах 
родителей, обучающихся и возможностей школы. 

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные 
области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 
«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 
науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные 
предметы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, 
история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 
астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 
обязательных предметных областей: в 10 классе- история Ставрополья, 
химия, география, биология, в 11 классе -   биология, основы безопасности 
жизнедеятельности, история Ставрополья.  

В учебном плане 11 класса в образовательную область «Русский язык и 
литература» входят предметы: русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в 
неделю). В предмет «Русский язык» интегрирован курс «Родной (русский) 



язык», в предмет «Литература» интегрирован курс «Родная (русская) 
литература». 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя 
учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский 
язык и второй иностранный язык (немецкий язык)..  
В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: 

история, обществознание, психология и право.  
В образовательную область «Математика и информатика» включены 

алгебра и начала математического анализа, геометрия.  
Вобразовательная область «Естественные науки» включает в себя 

естествознание, астрономию. 
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура и 
ОБЖ . 

В учебных планах 10 и 11 классов предусмотрено выполнение 
обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской,  социальной, художественно-
творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 
используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение 
базовых учебных предметов федерального государственного 
образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий 
для достижения более высокого качества обученности и усвоения 
государственных образовательных стандартов, с целью расширения 
возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 
государственного экзамена и представлен следующими предметами: 

В 10-м классе:  
- География – 1 час в неделю;  
- биология – 1 час в неделю; 
- химия – 1 час в неделю. 
В 11-м классе:  

- Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю;  
- биология  – 1 час в неделю. 
В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 

сборы (35 часов) для юношей.  



При проведении занятий по иностранному языку осуществляется 
деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более 
человек.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 
определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 
образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 
проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 
годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 
учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 
календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  
-комплексной контрольной работы;  
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы  
-письменных и устных экзаменов;  
-тестирования;  
-защиты индивидуального/группового проекта  
В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 
или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 
результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 
мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 
среднее арифметическое полугодовых оценок. Округление проводится 
согласно правилам математического округления. 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СОО 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт 
индивидуальныхособенностей и потребностей учащихся через организацию 
внеурочной деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта 
внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 
развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 
общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе 
через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, 



кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  школьное научное 
общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений.   

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 
деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в  
школе. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 
учащихся и их родителей (законных представителей).  

 
Направления  Формы организации  10 

класс  
11класс  

Спортивно-
оборонная 
направленность 

Легкая атлетика 1 1 

Туристическое многоборье 1 1 
Военно-прикладная подготовка 1 1 

 Всего  3  3  
 

  



Приложение 1. 

Учебный план для 10 класса 

Универсальный профиль. 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень Количество 
часов за 2 

года 
обучения 

X XI 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 210(3/3) 3 3 
Литература У 350(5/5) 5 5 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родная 
литература / 
Родной язык 

Б 70(1/1) 
70(1/1) 

1 
1 

1 
1 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа,  

У 280(4/4) 4 4 

геометрия 140(2/2) 2 2 
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 210 (3/3) 3 3 

Второй 
иностранный 
язык 

Б 140(2/2) 2 2 

Естественные 
науки 

Физика Б 70 (1/1) 1 1 

Общественные 
науки 

История Б 140 (2/2) 2 2 
Обществознание Б 140 (2/2) 2 2 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

Б 210 (3/3) 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 70 (1/1) 1 1 

 Индивидуальны
й проект 

Э
К 

105 (2/1) 2 1 

 Астрономия  35(0/1) 0 1 
Предметы и курсы по выбору  280(4/4) 4 4 
география  70(1/1) 1 1 
биология  70 (1/1) 1 1 
История Ставрополья  70 (1/1) 1 1 
Химия  70 (1/1) 1 1 
ИТОГО         2520 36 36 

 

  



Приложение 2. 
Учебный план для 11 класса 
Гуманитарный профиль 
Предметные области Учебные предметы 

 
 
 

Кол-во 
часов за 
два года 
обучения 

Кол-во 
часов 

11 класс 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 70(1/1) 1 
Литература 210 (3/3) 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной русский язык 0 0 
Родная русская 
литература 

0 0 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 420 (6/6) 6 
Второй иностранный 
язык 

210 (3/3) 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

280 (4/4) 2 

Геометрия  2 
Общественные 
науки 

История 280 (4/4) 4 
Обществознание 140 (2/2) 2 
Право  140 (2/2) 2 

Естественные 
науки 

Химия 70(1/1) 1 
Физика 70(1/1) 1 
география 70(1/1) 1 
Астрономия  35(-/1) 1 

ФК, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 210 (3/3) 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

70(1/1) 1 

 Итого:  33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 4 

 Биология 70(1/1) 1 
 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
70(1/1) 1 

 История Ставрополья 35(0/1) 1 
 Индивидуальный 

проект 
70 (1/1) 1 

ИТОГО:   2590 37(1295)  
  



Приложение 3. 
 
Учебный план индивидуального обучения на дому для X– XIклассов. 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

X XI 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 1 
Литература 1 1 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родная 
литература / 
Родной язык 

0 
0 

0 
0 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа,  

1 1 

геометрия 1 1 
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

1 1 

Второй 
иностранный 
язык 

1 1 

Естественные 
науки 

Физика 1 1 

Общественные 
науки 

История 1 1 
Обществознание 1 1 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

  

 Индивидуальны
й проект 

1 1 

 Астрономия 0 1 
Предметы и курсы по выбору 4 4 
география 1 1 
биология 1 1 
История Ставрополья 1 1 
Химия 1 1 
Итого 14 15 
Предметы для самостоятельного 
обучения 

  

Русский язык 2 2 
Литература 4 4 
Родная литература  1 1 
Родной язык 1 1 
Алгебра и начала математического анализа,  3 3 
геометрия 1 1 
Иностранный язык 1 1 
Второй иностранный язык 1 1 
История 1 1 



Обществознание 1 1 
Физическая культура 3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
Индивидуальный проект 1 1 
Всего: 35 36 

 
 
 
 
 
 
 
 


